OKUL BASARISINI ARTIRMADA AIiLENIN ROLU

Velileri psikolojik danisma ve rehberlik servisine en ¢ok getiren nedenlerden bir tanesi de
ogrencinin akademik anlamda yasadigi basarisizlik durumudur. Yasanan bu basarisizlik
aninda velilerin aklindaki ilk soru “biz ne yapabiliriz?” olmustur. Bu yazimizda akillara gelen
bu soruya cevap vermeye ¢alisacagiz.

Ogrencilerin yasadigl akademik basarisizlik durumunun arastirildigi bircok arastirmadan elde
edilen bilgilere gore akademik basarisizliga neden olan etmenler asagida siralanmistir.

Sosyo-Ekonomik Problemler Ailevi ve Bireysel Saglik Problemleri
Aile ici iletisim Problemler Belirlenememis Kisisel Alanlar
Huzursuz-Pargalanmis Aile Durumu Cocudu Yeterince Tanimama
Gergek¢i Olmayan Beklentiler Kiyaslama-Nasihat

Calisma Ortami Yetersizligi Yanhs Calisma Aliskanliklari

Yukarida belirtilen bu nedensel basliklar 6grencilerin akademik anlamda yasadigi basarisizlik
durumunun en biyik nedenleridir. Peki bizler aile olarak bu durumlarla nasil bas edecegiz?
Amerikali psikolog Abraham Maslow insanlarin ihtiyaclarini siraladigi bir piramidi 1943
yilinda ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu piramit asagidaki gibidir.
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Givenlik ihtyaclon

motivasyon azalie Biyolojik ve Fizyolojk ihtiyodan

Sekilde de goruldigu gibi insanin en temel ihtiyaglari “biyolojik ve fizyolojik” ihtiyaglaridir.
Bu ihtiyac¢ karsilanmadan diger ihtiyaglarin karsilanmasi miimkiin degildir. iste bu sebeple siz
degerli veliler gocuklarinin sadlikli beslenme, diizenli uyku (7-8 saat), hijyen ve egzersiz
aliskanligr gelistirmelerinde onlari desteklemelisiniz.



Gorildiga gibi fiziksel ihtiyaclarindan sonraki temel ihtiyacimiz “giivenlik” ihtiyacidir. Yani
o0grencimiz kendini ev ve okul ortaminda glivenli hissetmelidir. Buda ancak aile igi
catismalarin saghkli sekilde ¢6zuldigu, stresin iyi yonetildigi, 6fke ve diger yikici duygularin
saghkli ifade edildigi ortamlarda mumkindir. Cocugun ev ve okulda kendini glivende
hissetmesi olduk¢a 6nemlidir.

Temel iki ihtiyaci karsilan birey icin karsilanmasi gereken diger bir temel ihtiya¢ “sevgi ve
saygl” ihtiyacidir. Yani ¢ocuk ailenin bir parcasi oldugunu, okulunun ve sinifinin bir pargasi
oldugunu hissetmelidir. Cocuk duygusal olarak istismara maruz kalmamal, ailesi tarafindan
hak ettigi sevgi ve sayglyl gormelidir. Buda ancak ebeveynin cocugunu “kosulsuz kabul”
etmesi ile mimkindir. Ogrenci sevilme ve kabul edilme durumunu basari odakh oldugunu
disitnurse ¢ok ciddi kaygi sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. Unutmayiniz her ¢cocuk kendine
0zgl yeteneklere, ilgilere sahiptir. Bu sebeple onu diger cocuklara kiyaslamak g¢ocukta
“yetersizlik” hissini tetikleyebilir. Bu durum yasamin ileriki yillarindan ¢ocugun daha buyik
sorunlarin yagsanmasina neden olabilir. Ayrica bu yetersizlik hissi bazen gocugumuza gergekgi
olmayan hedefler belirlerken de tetiklenmektedir. Buradaki énemli detay cocugun ve ailenin
cocugu tanimasindan ge¢cmektedir. Ayrica unutmayin hedef cocugun hedefi olmali, sizlerin
degil!l!

Degerli veliler yukarida bahsettigimiz bu temel ihtiyaglar yeterli ve dizenli sekilde
karsilanmadigi stirece ¢ocugunuzun etkili ve kaliteli bir 6grenme slireci gegirmesi oldukga zor
bir durumdur. Bazen vyukarida belirttigimiz ihtiyaglarin asiri karsilanmasi da ¢ocugun
motivasyonunu olumsuz etkilemektedir. Ornegin 6grencinin sorumluluklarinin ailesi
tarafindan takip edilmesi ve yapilmasi cocukta “benim sorumlulugum dedgil ya da nasil olsa
ailem takip ediyor” tarzi bir aliskanlik gelismesine neden olabilir. Bu durumda beraberinde
o6grenmeye karsi bir kaygisizlik durumu dogurabilir ve istenmeyen bir durumdur.

Sonug¢ olarak, cocugumuzun akademik anlamada basarili olmasini istiyorsak eger onu iyi
tanimaliyiz. Onun en temel ihtiyacglarini (fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi/saygi
ihtiyaci) yeterince ve dizenli sekilde saglamaya gayret gostermeliyiz. Daha sonra devam
ettigi egitim programinin (Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu imam-
Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise) ona uygun bir program olduguna emin olmaliyiz. Bu
sirecte 6grencinin kendi sorumluluklarini Gstlenmesi konusunda ona rehberlik etmeli,
kendine uygun ve gercek¢i hedefler belirlemesinde onu cesaretlendirmeliyiz. Tim bu silireg
esnasinda onu kosulsuz kabul etmeli, onun sorunlarini anlamaya c¢alismali ve o kendi
sorunlarini gdzmeye galisirken ona karsi destekleyici bir tutum gelistirmeliyiz.

iste degerli veliler, bu yazimizda ele aldigimiz unsurlar bir égrencinin akademik anlamda
basari saglamasi icin siz kiymetli velilerimizin dikkat etmesi gereken unsurlurdir.
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