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BAĞIMLILIK NEDĠR? 

Bağımlılık, bir nesneye, kişiye, ya da bir 

varlığa duyulan önlenemez istek; veya bir 

başka iradenin etkisi altına girme durumu 

olarak tanımlanır. Bağımlılık davranışsal 

bağımlılıklar ve maddenin kötüye kullanıma 

bağlı bağımlılıklar olmak üzere iki kısımda 

incelenir. 

Maddenin kötüye kullanımına bağlı 

bağımlılıklar tütün bağımlılığı (en yaygın tür), 

alkol bağımlılığı ile uyarıcı-uyuşturucu 

maddelerin yol açtığı bağımlıklar olarak ele 

alınır. 

Davranışsal bağımlılıklar ise kumar 

bağımlılığı, telefon-bilgisayar bağımlılığı, 

internet bağımlılığı, alış-veriş bağımlılığı gibi 

bireyin davranışları üzerindeki kontrolü 

kaybettiği bağımlılık türleridir.  

 

BAĞIMLILIK TANI KRĠTERLERĠ 

NELERDĠR? (Kimlere Bağımlı Diyebiliriz?) 

1- Tolerans Geliştirilmesi 

2- Yoksunluk Belirtilerini Oluşması 

3- Planlanandan Daha Fazla Kullanım 

4- Boşa Çıkan Bırakma Çabaları 

5- Zihinsel Meşguliyet 

6- Bireyin Ġşlevselliğinin Bozulması 

 

NEDEN BAĞIMLILIK YAPICI MADDE 

KULLANIYORUZ? 

1- Ekonomik Sebepler 

2- Baskı, Ayrımcılık 

3- Ġşsizlik, Yoksulluk 
4- Yaşanılan Toplumsal Çevre 

5- Akran ve Arkadaş Çevresi 

6- Hatalı Sorun Çözme Becerileri 

7- Madde Ġle Ġlgili Yanlış Ġnanışlar 
8- Korku ve Merak  

9- Bilişsel ve Duygusal Yapıda Meydana 

Gelen Bozulmalar 
10- Ailevi Sorunlar 

 

 BAĞIMLILIK SÜRECĠ NASIL GELĠġĠR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAĞIMLILIĞIN OLASI SONUÇLARI 

NELERDĠR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAĞIMLILIKTAN NASIL 

KURTULABĠLĠRĠZ? 

Bağımlılıktan kurtulmanın ilk yöntemi önleyici 

tedbirlerdir. Başlamamak bırakmaktan daha 

kolaydır. Başlamamak içinse size sunulan  

tekliflere “HAYIR” diyebilmek oldukça 

önemlidir. “Bana bir şey olmaz”, “Bir kereden 

bir şey olmaz” gibi hatalı inanışları tekrardan 

gözden geçirmek ve bağımlılık yapıcı maddeyi 

bir kez de olsa tecrübe etmemek oldukça 

önemlidir. Unutmayın bir kere çok kerenin 

başlangıcıdır. 

Yaşadığımız psikolojik sorunlarla ilgili olarak 

sağlık kuruluşlarından, belediyelerden ve özel 

teşebbüslerden psikolojik destek olarak 

bağımlılık yapıcı maddenin bizlere vaat ettiği 

yalancı iyi oluş halinden ziyade gerçek ve 

akılcı çözümler üretebiliriz. Ekonomik 

problemlerle ilgili olarak belediyelerden, 

kaymakamlık-valiliklerden, sosyal hizmet 

müdürlüklerinden ve yardım kuruluşlarından 

destek talep edebiliriz.  

Tüm bu koruyucu tedbirlere rağmen maddenin 

kötüye kullanımına bağlı bir bağımlılığınız ya 

da davranışsal bir bağımlılığınız oluşmuşsa 

ivedilikle size en yakın sağlık kuruluşlarından 

ve Yeşilay danışmanlık merkezlerinden yardım 

alabilirsiniz. 


