HAZIRLAYAN

Hasan YIGIT
Uzm. Psikolojik Danisman

BAGIMLILIK NEDiR?

Bagimlilik, bir nesneye, kisiye, ya da bir
varh@a duyulan Onlenemez istek; veya Dbir
baska iradenin etkisi altina girme durumu

olarak tamimlanir. Bagimmlihlk davranigsal
bagimliliklar ve maddenin kotliye kullanima
bagli bagimliliklar olmak tizere iki kisimda
incelenir.

Maddenin  kotilye  kullammma  bagh
bagimliliklar tiitiin bagimlilig1 (en yaygin tiir),
alkol bagimliligi ile uyarici-uyusturucu
maddelerin yol agtigi bagimliklar olarak ele
alinir.

Davramgsal ~ bagimliliklar  ise  kumar
bagimliligi, telefon-bilgisayar  bagimliligy,
internet bagimliligi, alig-veris bagimlilig1 gibi
bireyin davramiglar1  {izerindeki  kontrolii
kaybettigi bagimlilik tiirleridir.

BAGIMLILIK TANI KRITERLERIi
NELERDIR? (Kimlere Bagimh Diyebiliriz?)

1- Tolerans Gelistirilmesi

2- Yoksunluk Belirtilerini Olugmasi
3- Planlanandan Daha Fazla Kullanim
4- Bosa Cikan Birakma Cabalar1

5- Zihinsel Mesguliyet

6- Bireyin Islevselliginin Bozulmas1

NEDEN BAGIMLILIK YAPICI MADDE
KULLANIYORUZ?

1- Ekonomik Sebepler

2- Baski, Ayrimeilik

3- Issizlik, Yoksulluk

4- Yaganilan Toplumsal Cevre

5- Akran ve Arkadas Cevresi

6- Hatali Sorun C6zme Becerileri

7- Madde ile ilgili Yanls Inanslar

8- Korku ve Merak

9- Biligsel ve Duygusal Yapida Meydana
Gelen Bozulmalar

10- Ailevi Sorunlar

BAGIMLILIK SURECI NASIL GELIiSiR?
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BAGIMLILIGIN OLASI SONUCLARI
NELERDIR?

Duygulanim
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BAGIMLILIKTAN NASIL
KURTULABILIRIZ?

Bagimliliktan kurtulmanin ilk yontemi onleyici
tedbirlerdir. Baslamamak birakmaktan daha
kolaydir. Baslamamak iginse size sunulan
tekliflere “HAYIR” diyebilmek oldukca
onemlidir. “Bana bir sey olmaz”, “Bir kereden
bir sey olmaz” gibi hatali inaniglar1 tekrardan
gozden gegirmek ve bagimlilik yapict maddeyi
bir kez de olsa tecrilbbe etmemek oldukga
o6nemlidir. Unutmayin bir kere ¢ok kerenin
baglangicidir.

Yasadigimiz psikolojik sorunlarla ilgili olarak
saglik kuruluslarindan, belediyelerden ve 6zel
tesebbiislerden  psikolojik  destek  olarak
bagimlilik yapici maddenin bizlere vaat ettigi
yalanci iyi olus halinden ziyade gergek ve
akilct1  ¢Oziimler  {iretebiliriz.  Ekonomik
problemlerle ilgili olarak belediyelerden,
kaymakamlik-valiliklerden, — sosyal  hizmet
miidiirliiklerinden ve yardim kuruluslarindan
destek talep edebiliriz.

Tiim bu koruyucu tedbirlere ragmen maddenin
kotiiye kullanimina bagh bir bagimliliginiz ya
da davranigsal bir bagimliliginiz olusmussa
ivedilikle size en yakin saglik kuruluslarindan
ve Yesilay danigmanlik merkezlerinden yardim
alabilirsiniz.



