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AKRAN ZORBALIĞI ÖĞRETMEN
E-BÜLTENİ

Değerli  öğretmenlerimiz,  Öğrencilerin kendi
aralarında yaşanması olası  zorbalık ve şiddet
olaylarında kilit  rol  oynamaktasınız.  
Ancak bu sorunla etkili  bir  biçimde baş
edebilmek için zorba öğrencilerin nasıl
önleneceği ve kurbanların nasıl  korunacağını
bilip uygulamamız gerekir.
Şimdi sırasıyla önerilere göz atalım.

“ZOR(BA)LAMA, SAYGIN OL”
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1-  Okul yönetimini  bi lgi lendir in
Okula bazı  öğrenci lerin ateşl i  veya kesici  aletlerle geldiklerine
i l işkin bir duyum aldığınızda veya şiddete davetiye çıkaracak
tehl ikel i  bir durum sezdiğinizde bu durumu en kısa sürede okul
yönetimine bi ldir in.

2-Öğrenci lerinizle birl ikte uyulması gereken kuralları  bel ir leyin 
Şiddetle mücadeleyi kolaylaştırmak iç in ş iddete asla iz in
vermeyen sınıf  kurallarını  bel ir leyin.  Bu kuralların iç ine diğer
öğrenci lere kötü is imler takma ve başkalarını  kızdırmanın da
kabul edi lemeyecek davranışlar arasında yer aldığını  bel irt in.
İstenen ve istenmeyen davranışların net bir biçimde konulması
önemlidir .

3.Şiddete sıf ır  tolerans tanıyın
Türü ve gerekçesi  ne olursa olsun hiçbir şeki lde
şiddete tolerans göstermemek okul ve sınıf
ortamında zorba davranışlar görülme olası l ığını
azalt ır .



AHMET,
5 YAŞINDA

5-Karakter gel iş imine önem verin.
Öğretmenler öğrenci lerin kendine güven, özsaygı ve sosyal
beceri lerini  gel işt irmelerine yardım etmelidir .

6.Şiddeti  c iddiye al ın
Şiddet olayına tanık olduğunuzda ya da öğrenci ler tarafından
size bir ş iddet olayı i let i ldiğinde bunu ciddiye al ın ve gerekl i
tedbirleri  al ın.  

4.Doğrudan gözlenemeyen zorbal ığa dikkat edin
Bu durumu bir örnekle açıklayacak olursak; 
f iz iksel olarak diğer öğrenci lere şiddet uygulanması kolayca
görülebil irken, aşağılama, küçük düşürme, dışlama ve
yalnızlaştırma gibi  zorbal ık türleri  bu kadar kolay
gözlenmeyebil ir .  Ayrıca bazı  zorbaların yaptıkları  zorbal ıkları
ustaca gizleme konusunda oldukça becerikl i  oldukları
unutulmamalıdır .  Bu nedenle öğretmenlerin kolayca
gözlenemeyen ancak mağdurları  rahatsız eden durumlara da
dikkat etmeleri ,  gözlem beceri lerini  gel işt irmeleri  gerekir .
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7-Ödül ve yaptır ımları  bel ir leyin 

Bel ir lenen bir diz i  kurala ek olarak, kurallara uyan
öğrenci lere ödül verin ve uymayan öğrenci lere uygulanacak
yaptır ımları  da bel ir leyin.  Bu yaptır ımların bel ir lenmesi bir
anlamda öğrenci leri  kurallara uymaya zorlayacaktır .  Bu
nedenle sınıfta ası lacak    kurallar l istesinin yanına
yaptır ımlar l istesini  de koymakta yarar vardır .  Uyguladığı
ş iddet karşıs ında kendisine bir ceza veri lmediğini  gören
zorba bir öğrenci yaptığı  kötü davranışın ödüllendir i ldiği
düşüncesine kapılabi l ir .

8.  Şaka i le zorbal ık arasındaki farkı  ayırt edin
Burada dikkat edi lecek krit ik nokta kendisine şaka yapılan
öğrencinin bu durumdan rahatsız olup olmamasıdır .  Eğer
kendisine şaka yapılan kiş i  bu durumdan rahatsız
oluyor ve bunu önleyemiyorsa, şaka yapanın niyeti  ne olursa
olsun yapılan şey zorbal ıkt ır .  


