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AKRAN ZORBALIGI OGRETMEN
E-BULTENI

Degerli 6gretmenlerimiz, Ogrencilerin kendi
aralarinda yasanmasi olasi zorbalik ve siddet
olaylarinda kilit rol oynamaktasiniz.

Ancak bu sorunla etkili bir bicimde bas

edebilmek i¢in zorba ogrencilerin nasil
onlenecegi ve kurbanlarin nasil korunacagini
bilip uygulamamiz gerekir.

Simdi sirasiyla onerilere goz atalim.
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1- Okul yénetimini bilgilendirin

Okula bazi 6grencilerin atesli veya kesici aletlerle geldiklerine
iliskin bir duyum aldiginizda veya siddete davetiye ¢ikaracak
tehlikeli bir durum sezdiginizde bu durumu en kisa sirede okul
yoénetimine bildirin.
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2-Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallari belirleyin
Siddetle mucadeleyi kolaylastirmak i¢in siddete asla izin
vermeyen sinif kurallarini belirleyin. Bu kurallarin icine diger
6grencilere koé6ti isimler takma ve baskalarini kizdirmanin da
kabul edilemeyecek davranislar arasinda yer aldigini belirtin.
istenen ve istenmeyen davranislarin net bir bicimde konulmasi
6nemlidir.

3.Siddete sifir tolerans taniyin

TUr0 ve gerekcesi ne olursa olsun hi¢cbir sekilde
siddete tolerans géstermemek okul ve sinif
ortaminda zorba davranisiar goérilme olasiligini
azaltir.
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4.Dogrudan gdzlenemeyen zorbalhga dikkat edin

Bu durumu bir érnekle aciklayacak olursak;

fiziksel olarak diger 6grencilere siddet vygulanmasi kolayca
goérulebilirken, asagilama, kucik disirme, dislama ve
yalnizlastirma gibi zorbalhik torleri bu kadar kolay
gbézlenmeyebilir. Ayrica bazi zorbalarin yaptiklari zorbahiklari
ustaca gizleme konusunda olduk¢a becerikli olduklari
vnutulmamahdir. Bu nedenle 6gretmenlerin kolayca
gbézlenemeyen ancak magdurlari rahatsiz eden durumlara da
dikkat etmeleri, gézlem becerilerini gelistirmeleri gerekir.

5-Karakter gelisimine é6nem verin.
Ogretmenler égrencilerin kendine given, ézsaygr ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardim etmelidir.

6.Siddeti ciddiye alin

Siddet olayina tanik oldugunuzda ya da 6grenciler tarafindan
size bir siddet olay: iletildiginde bunu ciddiye alin ve gerekli
tedbirleri alin.



7-0dil ve yaptirimlari belirleyin

Belirlenen bir dizi kvurala ek olarak, kvurallara uyan
6grencilere 6dil verin ve uymayan é6grencilere vygulanacak
yaptirimlari da belirleyin. Bu yaptirimlarin belirlenmesi bir
anlamda o&grencileri kurallara uvymaya zorlayacaktir. Bu
nedenle sinifta asilacak kurallar listesinin yanina
yaptirimlar listesini de koymakta yarar vardir. Uyguladigi
siddet karsisinda kendisine bir ceza verilmedigini gdéren
zorba bir 6grenci yaptigr kéto davranisin édullendirildigi
disincesine kapilabilir.

8. Saka ile zorbalik arasindaki farki ayirt edin
Burada dikkat edilecek kritik nokta kendisine saka yapilan
6grencinin bu durumdan rahatsiz olup olmamasidir. Eger
kendisine saka yapilan kisi bu durumdan rahatsiz

oluyor ve bunu énleyemiyorsa, saka yapanin niyeti ne olursa
olsun yapilan sey zorbaliktir.



